
 
 
 
  

อุกาสะ  วันทามิ  ภันเต,  สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต, มะยา กะตัง  ปุญญัง สามินา  อะนุโมทิตัพพัง,  สามินา  
กะตัง  ปุญญัง  มัยหัง ทาตัพพัง,  สาธุ  สาธุ  อะนุโมทามิ ฯ 
 อุกาสะ  การุญญัง  กัต๎วา,  ปัพพัชชัง  เทถะ  เม  ภันเต,   

อะหัง  ภันเต,  ปัพพัชชัง  ยาจามิ, 
        ทุติยัมปิ   อะหัง  ภันเต,  ปัพพัชชัง  ยาจามิ, 
       ตะติยัมปิ   อะหัง  ภันเต,  ปัพพัชชัง  ยาจามิ, 
 

สัพพะทุกขะ,  นิสสะระณะนิพพานะ,  สัจฉิกะระณัตถายะ,  อิมัง  กาสาวัง  คะเหต๎วา,  ปัพพาเชถะ  มัง  ภันเต,  อะ
นุกัมปัง  อุปาทายะ ฯ   (ว่า  ๓  หน) 
 สัพพะทุกขะ,  นิสสะระณะนิพพานะ,  สัจฉิกะระณัตถายะ,  เอตัง  กาสาวัง  ทัต๎วา,  ปัพพาเชถะ  มัง  ภันเต,  อะนุกัม
ปัง  อุปาทายะ ฯ   (ว่า  ๓  หน) 
 เกสา  โลมา  นะขา  ทันตา  ตะโจ,  ตะโจ  ทันตา  นะขา  โลมา  เกสา  

 
  

อุกาสะ  วันทามิ  ภันเต, สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต, มะยา  กะตัง  ปุญญัง สามินา  อะนุโมทิตัพพัง.สามินา  
กะตัง  ปุญญัง  มัยหัง  ทาตัพพัง,  สาธุ  สาธุ  อะนุโมทามิฯ 
 อุกาสะ  การุญญัง  กัต๎วา,  ติสะระเณนะ  สะหะ,  สีลานิ  เทถะ  เม  ภันเต, 
    อะหัง  ภันเต,  สะระณะสีลัง  ยาจามิ, 
  ทุติยัมปิ  อะหัง   ภันเต,  สะระณะสีลัง  ยาจามิ, 
  ตะติยัมปิ อะหัง  ภันเต,  สะระณะสีลัง  ยาจามิ ฯ 
๑.ปาณาติปาตา        เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
๒.อะทินนาทานา        เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
๓.อะพรัมะจะริยา        เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
๔.มุสาวาทา         เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
๕.สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา      เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
๖.วิกาละโภชะนา        เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
๗.นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา      เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
๘.มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภูสะนัฏฐานา    เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
๙.อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา       เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
๑๐.ชาตะรูปะระชะตะปะฏิคคะหะณา      เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 
 อิมานิ  ทะสะ  สิกขาปะทานิ  สะมาทิยามิ ฯ (ว่า  ๓  จบ) 
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